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Pietdziesiecioosmioletnia pacjentka zgtosita sie do
poradni ginekologicznej z powodu silnych dolegliwosci
ze strony uktadu moczowo-ptciowego.

Zgodnie z wywiadem ginekologiczno-potozniczym
pierwsze krwawienie miesieczne wystapito u niej
w 13. roku zycia, miesigczki byty obfite i bolesne. Pa-
cjentka dwukrotnie rodzita. Przebieg ciaz i porodow byt
bez powiktan.

W 50. roku zycia pacjentka zostata poddana ampu-
tacji macicy z przydatkami ze wzgledu na miesniaki du-
zego stopnia oraz guz lewego jajnika (w badaniu histo-
patologicznym stwierdzono cystadenoma mucinosum
ovarii).

Miedzy 50. a 56. rokiem zycia ze wzgledu na silnie
zaznaczone objawy wypadowe pacjentka przyjmowata
hormonalna terapie zastepcza w formie transdermalne;j.

Powodem zgtoszenia sie do poradni byto silne uczu-
cie swedzenia i pieczenia pochwy i krocza. Towarzyszyt
im nieprzyjemny zapach. Pacjentka zgtaszata réwniez
dyspareunie oraz suchosé pochwy. W czasie wspotzycia
oprocz silnego bélu pojawiaty sie plamienia, a niekiedy
krwawienie. Pacjentka zaobserwowata u siebie znaczny
spadek libido, czesto unikata wspétzycia. W ocenie
seksualnego funkcjonowania kobiet (FSFI) otrzymata
16 punktéw.

Chora skarzyta sie ponadto na czesto nawracajace
infekcje pecherza moczowego (parcie na mocz, czesto-
mocz, bél podczas oddawania moczu) oraz niewielkie
problemy z wysitkowym nietrzymaniem moczu, a takze
—w niewielkim stopniu — nawrét dolegliwosci wypado-
wych (uczucie goraca, nadmierna potliwos¢). Zdaniem
pacjentki wszystkie te objawy w znaczny sposéb wpty-
waty na pogorszenie kontaktéw z partnerem zaréwno
w sferze emocjonalnej, jak i fizycznej.

W badaniu fizykalnym stwierdzono blados¢ i Scien-
czenie Sluzéwki, znaczng suchosé (trudnosci w zatoze-
niu wziernika ginekologicznego) oraz wygtadzenie fat-
déw pochwy. Wynik badania pH pochwy — 6,6. Szyjka
macicy byta drobna, w badaniu USG TV odpowiednio do
stanu po amputacji macicy z przydatkami.

Po przedstawieniu chorej mozliwych form terapii
oraz wykonaniu badan laboratoryjnych i badan profi-
laktycznych gruczotéw piersiowych podjeto decyzje
0 zastosowaniu prasteronu.

Po 16-tygodniowej kuracji pacjentka zgtosita sie na
wizyte kontrolng. W badaniu stwierdzono zar6zowiong
Sluzébwke pochwy, znaczna poprawe nawilzenia oraz
elastycznosci pochwy, kontrolny wynik pH wynosit 5,0.

Pacjentka czuta sie znacznie lepiej, objawy dyspa-
reunii prawie catkowicie ustagpity. Nie odczuwata sucho-
Sci pochwy ani bélu, poziom wilgotnosci pochwy oceni-
ta jako duzo lepszy, kontakty intymne w jej ocenie staty
sie duzo bardziej satysfakcjonujace i nie obawiata sie
ich. Znacznie podwyzszyt sie réwniez poziom jej libido.
W ocenie FSFI pacjentka uzyskata duzo wyzszy wynik —
27 punktéw. Objawy wypadowe oraz infekcje pecherza
moczowego prawie catkowicie ustapity.

Podsumowujac, leczenie preparatem Intrarosa spet-
nito oczekiwania. Pacjentka twierdzi, ze zaréwno fizy-
czne, jak i emocjonalne kontakty z partnerem ulegty
znacznej poprawie, co wptyneto pozytywnie na relacje
w ich zwigzku. Tolerancja preparatu jest przez pacjent-
ke bardzo dobrze oceniana, nie zgtasza ona zadnych
objawdéw niepozadanych i wyraza cheé jego dalszego
stosowania.

Nastepng wizyte wyznaczono za 6 miesiecy.
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